
Haus- und Nachbarschaftshilfe

  Wir unterstützen Sie gerne in Ihrem Haushalt:
  

• Von der Kehrwoche bis zum wöchentlichen Putzen, auch den Frühjahrsputz
• Wäsche waschen, trocknen, bügeln und ausbessern
• Essen kochen, auch Ihre Leibspeise, und unterstützen beim Essen
• Geschirr spülen und aufräumen
• Einkaufen, Besorgungen
• Besorgungen, wie Wäsche holen, wenn Sie im Krankenhaus sind ...
• Begleiten beim Spazieren-Gehen, ins Café …
• Den Kuchen backen und liebevoll alles herrichten für den Besuch zu zweit oder die
Geburtstagsfeier mit vielen
• Vorlesen, Musik hören, singen …
• Hilfe im Garten, Versorgen von Balkonpflanzen
• Raumgestaltung nach Jahreszeit
• Unterstützen bei der Körperpflege wie Duschen, Waschen, Baden, An- und Auskleiden
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